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OBH3ATEJIbHO CMOTPETb COBMECTUMOCTb B O4AHOM MNMPUEME, NP HAJTU4YNUN - PASHECTU 1O BPEMEHI!!
TPAOUK MPNEMA MOXXET MEHATbBCHA B 3BABUCUMOCTU OT PEKOMEHOYEMOW KPATHOCTU NMPUEMA MPEMNAPATA.

OMeras3 npmemM nocre 3aBTpaka Mepb nocne obepa/y>KMHa B5 nocne 3aBTpaka/obena

ButamMuH [l - nocne 3aBTpakKa BVODJTABOHOWObIl nocne XpoM mnocrie obepa/y»KmMHa
3aBTpaka/obepna/y»KMHa

KonnareH 3a 30 MMHYT 00 3aBTpPakKa MaKa nepyaHcKagqa nocne
MarHum 3a 30 MUH 00 CHa 3aBTpaka/obepa/y»KMHa

ButaMmumH C nmocre 3aBTpaka/obepa
ButTaMunH A nocne 3aBTpaka/obepna KYPKYMUH nocne

YXeneso nocne obepa/y)KMHa 3aBTpakKa/obena/y»KMHa
Kanbuu nocne obepa/y>KMHa

LIMHK nocne obepa/y»KMHa MenaTtoHMH 3a 30 MMUH OO0 CHa
MapraHeuy, nocrne obena/y»kmHa

Nop nocne obepa/y>KmMHa AlLlBaraHga nocrne
B1 nocne 3aBTpaka/obepna 3aBTpakKa/obepna/y)KMHa

CeneH nocrne obepa/y»kKmMHa

Ko6anbT nocne obena/yyKMHa
K2 mocne 3aBTpaka/obepna

B3 nocne 3aBTpaka/obena
B2 nocne 3aBTpaka/obena

B7 nocne 3aBTpaka/obega

B6 nocne 3aBTpaka/obena | Wn
MonuéaeH nocne obepa/y>KknHa D _(~ \}/}
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B12 nocne 3aBTpaka/obena
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ButamMmH A ButamMuH E ButamuH I ButamuH C ButamuH B2 ButamuH B12 UMHK Megb MapraHeuy CeneH Wop Yeneso

‘ He coyeTaTtb

MOYXHO couveTaTb

PekoMeHOOBaHO
coJyeTaTtb



