
“СИСТЕМА  СТРОЙНОСТИ
И  ОЗДОРОВЛЕНИЯ ”

Авторская программа

От врача,  нутрициолога,  тренера
по здоровому образу жизни

Анны Сучилиной

Получите пошаговый план
комплексного восстановления здоровья

Избавьтесь от лишнего веса, усталости и
нехватки энергии за 2 месяца, внедрив

персональный рацион питания и восполнив
дефициты по витаминам и минералам



В  РЕЗУЛЬТАТЕ  ВЫ
ПОЛУЧИТЕ  ОТВЕТЫ  НА
ТАКИЕ  ВОПРОСЫ ,  КАК :

• Как хорошо выглядеть, нормализовать вес,
избавиться от отеков, целлюлита, выпирающего
живота, высыпаний, прыщей, преждевременных
морщин, остановить выпадение волос?

• Как просыпаться с утра полной сил, энергии и
чувствовать бодрость в течение всего дня?

• Как в ежедневной рутине ощущать мотивацию,
желание действовать, все успевать и начать жить
полной жизнью?

• Как перестать ломать голову “а что приготовить”
и научиться составлять сбалансированный рацион
за 2 минуты?

• Как не отказываться от сладкого и научиться
сочетать продукты в течение дня, чтобы любимая
шоколадка не откладывалась в жир?

• Какие привычки внедрить для здорового
пищеварения и ощущения легкости после еды?

• Как это сделать в спокойном и комфортном режиме
без надрыва и сверхусилий?

• Бонусные материалы (личный трекер привычек,
гайды, чек-листы) + скидки для сдачи анализов



КАК  ПРОХОДИТ :

Вы заполняете анкету и специальный опросник
симптомов для подготовки анализов.

1.

2. Направляете те анализы, которые уже сданы
(при их наличии за последние 3 месяца)

3. В течение 3 дней я направлю вам список
необходимых анализов для сдачи.

4. После получения результатов через 5-7 дней мы
с вами определяем время онлайн-встречи. В этот
же период в течение 3-5 дней вы ведете пищевой
дневник 

5. За это время я анализирую все полученные
данные и составляю подробный PDF-документ с
расшифровкой анализов, индивидуальными
рекомендациями для вас по образу жизни,
питанию, питьевому режиму, физической
активности, антистрессу и схему нутрицевтиков
(витамины, добавки). Отсылаю вам PDF-файл.

6. Встречаемся с вами на онлайн-консультации
(60-90 минут) в WhatsApp или Telegram, подробно
разбираем план работы, отвечаю на ваши вопросы.

7. СУПЕР-БОНУС (только в апреле!) В течение 7
дней после мы с вами на связи, я помогаю вам
внедрять полученные рекомендации, отвечаю на
вопросы, поддерживаю вас.

8. В конце встречаемся на финальную встречу
“Вопрос-ответ” 



ВОТ  КАКИЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ
ПОЛУЧАЮТ  МОИ  ДОРОГИЕ
КЛИЕНТЫ  ПОСЛЕ  РАБОТЫ

СО  МНОЙ :



ОТЗЫВЫ :



ОБО  МНЕ :

• Выпускница МГМСУ (московского государственного
медико-стоматологического университета)

• Прошла более 10 дополнительных обучений в сферах
превентивной медицины, нутрициологии, коучинга,
осознанности и майндфулнеса

• Вложила в свое образование и развитие более
2 млн рублей (>20 000€)

• Веду блоги в соцсетях, с общей аудиторией более
5000 человек

• 5 лет назад переехала с семьей в Испанию

• Жена, мама двоих детей

• Я Анна Сучилина, врач-
стоматолог, сертифицированный
нутрициолог, тренер по
питанию, целостному
здоровью и образу жизни

• Врачебный стаж 7 лет

• Более 1 года помогаю
женщинам 30+ стройнеть,
повышать энергию, улучшать
самочувствие и оздоравливать
организм в целом. Без диет,
голода и изнуряющих
тренировок в спортзале, путем
коррекции питания и образа
жизни



ДЛЯ  ЗАПИСИ  ИЛИ
ПОДРОБНОСТЕЙ  ПИШИТЕ :

Если вам важна более глубинная
работа, ощутимые стабильные

результаты, помощь и поддержка на
всех этапах, то рекомендую выбрать

мою программу личного ведения с
полным сопровождением 

до результата, на 6 или 12 недель.
Подробности по ссылкам выше.

М О Й  T E L E G R A M - К А Н А Л

П О Д П И С Ы В А Й Т Е С Ь !

http://wa.me/34657245024
http://t.me/anna_suchilina
http://t.me/anna_vidasana
http://t.me/anna_vidasana
http://t.me/anna_vidasana

