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П РИ З Н А К  01

НАРУШЕНИЯ РЕЧЕВОГО
РАЗВИТИЯ

Ребёнок позже сверстников начал говорить, речь

невнятная или скудная при отсутствии

неврологического диагноза. Напряжение в костях

черепа, подъязычной кости и шейном отделе

может ограничивать подвижность

артикуляционного аппарата и влиять на речевое

развитие. 

П РИ З Н А К  02

АСИММЕТРИЯ ГОЛОВЫ, ЛИЦА
ИЛИ ТЕЛА

Вы замечаете, что голова ребёнка уплощена с

одной стороны, одно плечо выше другого, малыш

предпочитает поворачивать голову только в одну

сторону или лежит в характерной позе «бананом».

Подобные признаки свидетельствуют о мышечно-

скелетном дисбалансе, требующем коррекции. 

П РИ З Н А К  03

ЗАДЕРЖКА МОТОРНОГО
РАЗВИТИЯ

Малыш позже сверстников начинает держать

голову, переворачиваться, ползать или ходить.

Остеопатическая диагностика помогает выявить

ограничения подвижности в суставах и тканях,

которые сдерживают естественное двигательное

развитие. 

П РИ З Н А К  0 4

ЧАСТЫЕ ПРОСТУДЫ, ОТИТЫ И
ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА

Ребёнок болеет чаще 4–6 раз в год, регулярно

страдает от воспалений среднего уха или

хронической заложенности носа. Остеопат

работает с дренажными механизмами черепа и

лимфатической системой, что способствует

снижению частоты рецидивов. 

П РИ З Н А К  0 5

СКОЛИОЗ, НАРУШЕНИЕ ОСАНКИ
ИЛИ ПОХОДКИ

Ребёнок сутулится, одна лопатка выступает

сильнее другой, при ходьбе заметна косолапость

или неравномерная нагрузка на стопы. Остеопат

работает с глубокими причинами этих нарушений

— компрессиями в позвоночнике и тазовых

структурах — а не только с симптомами. 

П РИ З Н А К  0 6

ГОЛОВНЫЕ БОЛИ И
ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ

Ребёнок школьного возраста жалуется на

регулярные головные боли, особенно в

затылочной области, или периодические

головокружения без неврологического диагноза.

Нередко это связано с ограничениями

подвижности шейного отдела и напряжением

мембран черепа. 
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П РИ З Н А К  0 7

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ,
РАССЕЯННОСТЬ И ТРУДНОСТИ С
КОНЦЕНТРАЦИЕЙ

Ребёнок не может усидеть на месте, с трудом

удерживает внимание, быстро устаёт при

умственной нагрузке. Остеопатическая коррекция

краниосакральных ритмов способствует

нормализации работы центральной нервной

системы и улучшению саморегуляции. 

П РИ З Н А К  0 8

ТЯЖЁЛЫЕ РОДЫ В АНАМНЕЗЕ

Роды были стремительными или затяжными,

применялись акушерские щипцы или вакуум-

экстракция, ребёнок родился с обвитием

пуповины или в неправильном предлежании.

Родовой стресс — одна из наиболее частых

причин обращения к детскому остеопату, даже

если внешне ребёнок выглядит здоровым. 

П РИ З Н А К  0 9

ЭНУРЕЗ И НАРУШЕНИЯ РАБОТЫ
ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ

Ребёнок старше 5 лет регулярно мочится в

постель, жалуется на частые позывы или,

напротив, задержки мочеиспускания. Остеопат

оценивает состояние крестца, копчика и тазовых

структур, дисфункции которых напрямую влияют

на иннервацию мочевого пузыря. 

П РИ З Н А К  1 0

ТРУДНОСТИ С ГРУДНЫМ
ВСКАРМЛИВАНИЕМ И
ПИЩЕВАРЕНИЕМ

Ребёнок плохо захватывает грудь, часто срыгивает,

страдает от колик, вздутия или запоров. Причиной

нередко служит напряжение в области шеи,

затылка или диафрагмы, влияющее на работу

пищеварительной и нервной систем. 
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