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Менструальный календарь (ручной или в телефоне)
Если ранее были какие-то операции или манипуляции, принесите
с собой выписку из истории болезни и гистологический диагноз.
Последние результаты УЗИ
Последние результаты анализов (в течение последнего года + то,
что никогда не меняется: группа крови, резус-фактор, кариотипы и
т.п.).
Пожалуйста, разложите все в хронологическом порядке, выкиньте
чеки, договоры, слишком старые анализы.
Заранее подготовленный список вопросов, которые вы хотите
задать врачу.

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ НА ПРИЁМ?

НА КАКОЙ ДЕНЬ ЦИКЛА ЛУЧШЕ ПРИЙТИ?

Самый популярный вопрос: на какой день цикла лучше прийти? На
первичный прием – в любой, когда вам удобно. Наша основная задача
в этот день – познакомиться друг с другом, подробно собрать всю
информацию о вас и вашем здоровье и определиться с дальнейшей
тактикой. Если во время приема планируется забор мазков, то нужно
подготовиться заранее.







ГАЙД «КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ
К ПЕРВИЧНОМУ ПРИЕМУ

ГИНЕКОЛОГА?»

В срок или нет (в срок 37 недель и больше)? Через естественные
родовые пути или с помощью кесарева сечения? Какие были
показания к кесареву сечению? как протекала беременность
(были ли госпитализации, угрозы прерывания, преэклампсия и
т.д), роды, послеродовый период?
Пол, вес и рост ребенка при рождении?
Эти же вопросы задаются и в отношении неразвивающейся
беременности. Важно знать, какая она была: по типу гибели
эмбриона (когда нет сердцебиения) или по типу анэмбрионии
(когда есть плодное яйцо, а эмбриона нет). Каким образом и на
каком сроке прерывали? Проводилось ли генетическое
исследование абортуса? Если да, результат приносите на прием.
Если были прерывания по медицинским показаниям, желательно
принести с собой выписку, гистологическое исследование.
Если у вас было несколько беременностей, важно про каждую все
это рассказать в хронологическом порядке.
Есть ли гинекологические заболевания: миома матки,
эндометриоз, полипы эндометрия, гиперплазия эндометрия?
Были ли инфекции, передающиеся половым путем? Лечили ли их?
Находились ли хоть раз в жизни в гинекологическом отделении?
Если да, нужно найти и принести с собой выписку. По поводу чего
госпитализировались: острый живот, планово, и т.д. (все это есть в
выписке). Очень важно забрать результат гистологического
исследования!
Если вам сказали узнавать по телефону, записывайте под диктовку
каждое слово гистологического диагноза.

В случае родов: 

ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ЗАДАСТ ВАМ ВРАЧ
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Болели ли туберкулезом, венерическими заболеваниями,
гепатитами?
Имеются ли хронические заболевания? Какие? Состоите ли на
учете у узких специалистов?
Есть ли аллергии на лекарства? Как проявляются?
Были ли переливания крови? Если да, когда и по каким
показаниям?
Были ли операции и травмы (кроме гинекологических)?
Были ли у близких родственников тромбозы, инсульты, инфаркты в
раннем возрасте, гипертоническая болезнь, онкология, сахарный
диабет, психические заболевания)?
Имеются ли вредные привычки (курение, алкоголь, наркотические
вещества), вредные факторы производства?

Вопросы про историю жизни

ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ЗАДАСТ ВАМ ВРАЧ

Врачу акушеру-гинекологу очень важно знать препараты, которые вы
принимаете. Причем все. Даже не по гинекологии. Если вы
принимаете несколько лекарственных средств, заранее выпишите на
листочек названия и дозировки. Обязательно вспомните, по
назначению какого врача и для чего вы пьете каждую из таблеток.

Если составить список препаратов не получается, хотя бы
сфотографируйте на телефон все коробочки. Только так, чтобы было
видно название и дозировку. 

Если вы принимаете какие-либо комбинированные препараты
(БАДы, поливитамины и др.), обязательно выпишите или
сфотографируйте перечень всех составляющих веществ.
Я была бы счастлива, если бы пациентки заранее фотографировали
все свои «бутыльки» и их составы.
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Ведите менструальный календарь (бумажный или в
специальном приложении в телефоне)

Заранее напишите список вопросов врачу

Выпишите все-все свои жалобы (даже те, которые, по
вашему мнению, к гинекологии не имеют отношения)

Определитесь, с каким запросом вы идете на прием:
плановый прием, подготовка к беременности, вопросы о
контрацепции, бесплодие?

http://docmedsib.ru/tproduct/616326912011-atamanyuk-tamila-viktorovna

