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ЕДА - ЭТО ЛЕКАРСТВО. ПИТАНИЕ И ОБРАЗ
ЖИЗНИ НАПРЯМУЮ ВЛИЯЮТ НА НАШ
ВЕС, ВНЕШНОСТЬ И ЭНЕРГИЧНОСТЬ,

УВЕЛИЧИВАЯ ИЛИ УМЕНЬШАЯ РИСКИ
БОЛЕЗНЕЙ.

"Еда-это лекарство.Питание и образ жизни напрямую 
влияют на наш вес, внешность и 
энергичность, квеличивая или уменьшая риски болезней.

Поможет восстановить здоровье, красоту и энергию через
сбалансированное питание, образ жизни и мышление.
 

 Мы вступаем в новую эру персонализированного подхода к 
восстановлению тела ,которая начинается с индивидуального плана
питания." 
Кликните, чтобы перейти:

Ведёт блог в инстаграм, где обучает женщин эффективному
управлению своим телом с помощью инструментов нутригеномики,
биохимии и психологии. 

 Мирова Антонина Ивановна- ТЕЛОхранитель,
нутрициолог, фитнес тренер. Тело хранит и тренирует.
Занимается бодибилдингом с 2020 г., выступающая спортсменка в
категории фитнес бикини — 40+ (1 место ), бодифитнес - 35+ (2 место),
абсолютная категория - 3 место. 
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