
Здоровые ногти

Витамин Д3 2000 МЕ
1-2 порции в день (в первой половине 
дня).

Кальций-Утро
Мер. л. (5 г) порошка залить 1/2 стакана 
горячей воды (70-90°С), тщательно 
размешать, долить воды по вкусу.

Коллаген Табс
По 3 таблетки 2 раза в день за 30 минут 
до завтрака и обеда.

https://aur-ora.com/catalog/zdorove/28591/
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