
Схема для здоровой и упругой 
кожи лица

Гелластин
1 мер.л. (5 гр) на стакан воды, перемешать. 
Принимать 1 раз в день после завтрака.

Коллаген Табс
По 3 таблетки 2 раза в день за 30 минут до еды.

Лецитин Тьюб F
1 ч.л. во время завтрака.

Витамин Д3 2000 МЕ
2 порции в день – 4000 МЕ (2 нажатия помпы) 
после обеда.
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