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чтобы получить достоверные результаты

8 правил 
сдачи 

анализов



сдавать кровь только утром01
Желательно в первые часы после пробуждения. чем больше 
времени вы бодрствуете, тем больше факторов может 
воздействовать на вашу физиологию и исказить результат. 

следить за последним приемом пищи02
с момента последнего приема пищи должно пройти не менее 8, 

но не более 14 часов. в ужин не следует включать большое 
количество жирной пищи.

пить воду03
обязательно пить чистую негазированную воду перед сдачей 
крови (примерно 1 стакан за утро), иначе накопленное ночное 
обезвоживание может исказить некоторые результаты.

отказаться от алкоголя04 отказаться от алкоголя04
необходимо исключить прием алкоголя за 1–2 дня 
до исследования. 

отказаться от физических 

и эмоциональных нагрузок

05

рекомендуется избегать физических и эмоциональных нагрузок 

за сутки до исследования. даже незначительные, на первый 
взгляд, стрессы могут исказить результаты (например, пробежка 
до уходящего автобуса или ссора в очереди в лаборатории). 
Утреннюю пробежку или тренировку тоже нужно совершать 
только после сдачи анализа.

отменить добавки06
за 2–3 дня лучше исключить витаминно-минеральные 
комплексы, особенно комплексы витаминов группы В при 
проверке показателей щитовидной железы.

отменять лечебные препараты стоит только по согласованию 
со своим врачом.

отменить добавки

07
не стоит курить с утра до исследования.

исключить сигареты

08

имеет значение также сам процесс забора крови: если это 
вызывает сильный стресс (длительное болезненное наложение 
жгута, несколько попыток попасть в вену, неопытность 
медсестры), то результаты могут быть искажены. Если в таком 
случае пришли тревожные результаты, то лучше пересдать 
анализ в другой лаборатории, в других условиях.

пересдать анализ, если при сдаче крови 
что-то пошло не так


