
Нормальный пульс у детей
Нормальный пульс у детей зависит от возраста. Здесь вы найдете 
информацию о том, какими должны быть показатели частоты сердечных 
сокращений для разных возрастных групп, а также о том, что может влиять 
на пульс.

� Ваш кардиолог - Надежда Раджабова
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Норма пульса в зависимости от возраста

1 Новорожденные (0-1 месяц): 120-160 ударов в минуту.

2 Младенцы (1-12 месяцев): 100-150 ударов в минуту.

3 Дети раннего возраста (1-3 года): 90-140 ударов в 
минуту.

4 Дошкольники (3-6 лет): 80-120 ударов в минуту.

5 Младшие школьники (6-12 лет): 75-110 
ударов в минуту.

6 Подростки (12-15 лет): 60-100 ударов в 
минуту.
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Факторы, влияющие на 
пульс у детей
� У детей пульс выше, чем у взрослых, потому что их 
организм растет и развивается, и сердце работает 
активнее, чтобы обеспечить достаточное количество 
кислорода и питательных веществ для тканей.

� Эмоции играют важную роль в изменении пульса у 
детей. Сердце ребенка быстро реагирует на стресс 
или радость. Адреналин, вырабатываемый в ответ на 
стресс, повышает частоту сердечных сокращений.
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Детская кардиология
В связи со значительными отличиями детской 
сердечно-сосудистой системы от взрослой, 
выделяют особое направление в медицине - детская 
кардиология ♥ 

� Детские кардиологи — это специалисты, 
которые обладают уникальными знаниями и 
навыками, необходимыми для диагностики и 
лечения сердечно-сосудистых заболеваний у детей. 
Их работа помогает сохранить здоровье и 
благополучие маленьких пациентов, обеспечивая им 
наилучшие условия для роста и развития.
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